
Este artículo investiga el comportamiento paradójico de
personas ambientalmente conscientes que abandonan sus
hábitos sostenibles durante las vacaciones. A través de
entrevistas cualitativas con 27 jóvenes adultos en Bélgica que
afirman llevar un estilo de vida ecológico, la investigación revela
que muchos tienden a compartimentar la experiencia
vacacional como un tiempo de excepción y recompensa,
desconectado de sus valores habituales.

El estudio destaca un proceso psicológico de "justificación", en
el que las personas racionalizan decisiones vacacionales
insostenibles —como viajes aéreos de larga distancia,
sobreconsumo o generación excesiva de residuos— como algo
temporal y merecido. Anciaux argumenta que esta
compartimentación socava los objetivos más amplios del
turismo sostenible, y sugiere que el comportamiento
sostenible no puede promoverse únicamente aumentando la
concienciación o la responsabilidad individual.

En su lugar, se requieren cambios sistémicos y políticas
colectivas que hagan que las opciones vacacionales sostenibles
sean más accesibles y atractivas. El artículo contribuye a
comprender el papel del turismo en el impacto ambiental y
aboga por redefinir las vacaciones ecológicas como
experiencias que sean placenteras y éticamente coherentes
con los valores de la vida cotidiana.
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“En vacaciones, lo olvido todo… hasta mi huella ecológica”: ¿Turismo sostenible a través de 

prácticas cotidianas o compartimentación como palabra clave?
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